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Editorial

Amb aquest exemplar en fem la dotzena i, a més, Parlem compleix tres anys
de vida. Ara podriem dir alld que el temps passa volant, i és cert, pero no hem
d’oblidar que rere aquestes pagines hi ha molta feina.

Des de I’Equip de redaccid, hem demanat ajuda a molta gent, tant a companys
de I’'Hospital com a veins de la Seu i sempre ens ha estat donada. El no ha
estat pura anécdota. Vosaltres feu possible Parlem, gracies.

Tots junts ens hem de felicitar per aquests tres anys i desitjar-nos en puguem
celebrar molts més de plegats.

Esperem que gaudiu d’aquest exemplar dedicat al Nadal.

Equip de redaccio
I

Opinio

Histories o contes

La vida no passa en va, ens deixa histories per explicar. Siguin més o menys
bones, son la nostra vida i els nostres nens i joves les han de conéixer. Per aixo,
és important fomentar les relacions intergeneracionals.

La vida en familia, I’escola, la feina, la guerra, la fam... so6n situacions que vareu
patir i heu de donar a conéixer.

Hi ha moltes maneres de fer-ho, sempre tenint en compte I'edat.

Un bon punt de partida sén els contes, si, també n’hi ha que parlen de les
dificultats de la vida. No tot sén princeps i princeses!

Poc a poc, els nostres infants van creixent, poden comprendre vivencies meés
complexes i a l'escola ja cursen l'assignatura d’historia, o bé fan petites
referencies a fets destacats.

Una altra manera és escriure, no cal que sigui una biografia, ni unes memories,
amb un full de paper i un boligraf n’hi ha prou. Relats curts, pero plens de vida,
és el que avui necessiten els nens i nenes i els nois i noies.

El que avui necessitem és conservar la memoria de
les petites coses, de les nostres experiéencies.

Els besavis, les besavies, els avis i les avies sou les
persones més indicades per portar a terme
aquesta tasca.

Tots tenim una historia excepcional per explicar,
atreviu-vos a fer-ho!

Biblioteeca
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L’entrevista ® |

Sr. Josep Cortes

PESSEBRISTA

El Josep Cortés, va néixer a Badalona l'any
1940, pero ha viscut tota la vida a la Seu.
Durant un mes a l'any es dedica a fer coves,
pobles i fonts per a pessebres. Per a ell és una
aficio, ho fa perqué a casa, des de xic, havia fet
pessebres i en gaudeix fent-ho. El Nadal és una
epoca de l'any que li agrada molt.

Com li va sorgir la idea de fer pessebres?

La meva mare tenia la llibreria i quan va comencar a portar pessebres, algunes
peces arribaven deteriorades pel transport, trencades o espatllades. D’altres,
com que les compraves mirant fotografies, després en veure-les no ens
agradaven com eren fetes. Aixi doncs, vaig comencar a arreglar-les perque
quedessin millor i a reparar les trencades.

Després vaig comencar a fer algun poblet amb una o dues casetes, alguna cova,
a posar-hi llum i aixi, a poc a poc, fins a fer coves i fonts. Sense dedicar-m’hi,
nomeés com a aficio.



D’on treu la idea per fer una cova?
Les repeteix?

M’ho imagino. Cada any vaig a la Fira
de Santa Lldcia i alli m’hi inspiro.
També vaig als tallers per comprar les
coses de Nadal per a la botiga,
m’expliquen coses i agafo idees. Per
ualtim, hi poso el gust personal.
Principalment m’ha d’agradar a
mi, si quan acabo no n’estic satisfet,
ho desfaig i torno a comencar.

Les coves les faig amb el material que
trobo, poden semblar iguals, pero no
Nn’hi ha dues d’identiques, ja sigui
perqué el suro és diferent o perque en
una hi poses una pedra que has trobat
i a I'altra no.

Quins materials utilitza?

Utilitzo suro, pedres, fustes, branques... ho arreplego tot al bosc. L’Unic
que compro és el suro, en peces grans, i la molsa que és de viver. El material
no té valor, només les hores que hi dedico.

Ara hi ha moltes coses per fer pessebres, és tot més facil. Abans per posar
llum o aigua havies de fer molts invents. Actualment hi ha bombes petites per
fer pujar l'aigua i, fins i tot, hi ha aparells que il-luminen imitant primer el dia
i després la nit.

Quan temps necessita per fer una cova?

Per fer una cova tardo bastant perque ho faig tot jo; pero, és dificil de dir
perqué m’hi dedico a estones. Depéen molt de la mida de la cova. Per una cova
petita hi puc estar 3 0 4 hores, per una gran molt més.

Quan comenco una cova I’he d’acabar, si
no en tindria moltes de comencades i cap
d’acabada. Primer faig I'esquelet, 'armadura
i després el vaig cobrint, posant la molsa,
una mica de neu... guarnint-la fins I'dltim
detall. Si no m’acaba d’agradar, ho deixo i,
quan trobo el que crec que li pot anar bé,
I'arreglo. Si ho fes per guanyar-me la vida,
seria diferent, ho faria en cadena com en
una fabrica, primer tallaria totes les peces
iguals, després les enganxaria...




Es una feina ben pagada?

No. Les venc al preu que les compro, pero
si els tallers hi dediquen dues hores en fer
una cova, jo n’hi estic quatre. No ho faig
pel que guanyo, ho faig perque durant el
temps que m’hi dedico m’ho passo
molt bé.

Queé es ven més?

El que més es ven és el naixement. Les
families primer compren una cova petita i
un naixement de plastic per a la canalla.
Després, amb el temps, compren la cova
gran i el pessebre de pedra, que és el que
guarden tota la vida.

La tradici6 de fer pessebres ha canviat al llarg dels anys?

Va haver-hi uns anys que la venda de pessebres va baixar molt. La gent va
comencgar amb els arbres de Nadal i el Pare Noel. Pero des de fa 8 o 10 anys
hem tornat a la nostra tradici6. Ens hem adonat que a casa sempre
s’havien fet pessebres i els volem tornar a fer.

Ha presentat algun dels seus pessebres en algun concurs?

Abans a la Seu, quan era més poble, quasi tothom en feia un a casa, s’anava
a mirar el dels amics i veins i es feien concursos. Jo quan tenia 14 o 15 anys
m’hi vaig presentar diversos cops. Un any vaig guanyar i em van donar una
figura de pessebre com a premi, un altre any vaig quedar el segon. Gaudia
fent-ho i que vinguessin a veure’l.

Encara fa pessebre a casa seva?

No, només faig el de la botiga.




Parlem de salut...

El restrenyiment
pel Dr. José Maria Palacin

Que és el restrenyiment?

Es quan una persona té problemes per a buidar el
ventre, amb I'expulsié dificil o poc frequent de la
femta. Aquesta pot ser dura, la qual cosa dificulta
I'expulsié i fa que s’hagi de fer molt esfor¢ per a
poder expulsar-la.

La frequéncia normal pot variar d'una persona a

h una altra. Un terme mitja normal és de tres

' * - vegades al dia a tres vegades a la setmana. També
L= . .

S = | M es pot considerar restrenyiment quan una persona

passa d'una frequéncia major a una de menor.

Quines poden ser les causes del restrenyiment?
= No beure suficients liquids.
e La inactivitat fisica. Romandre al llit.
< No menjar suficient fibra.
e El consum d’alguns medicaments.
= No anar al bany en tenir ganes.
e L'Us de laxants.

El restrenyiment és molt frequent durant I'embaras, en
persones d'edat avancada, quan es produeixen canvis en els :
costums (viatges, aliments, horaris, etc.) i en situacions de cansament,
nerviosisme o poca activitat fisica.

Consells per evitar el restrenyiment
Prendre tots els dies verdures (preferentment crues),
fruita amb pell (si és possible), hortalisses i pa
integral. Aquesta alimentacié és rica en fibra i
ajuda a retenir aigua, fent la femta més fluida.

Beure abundants liquids (aigua, sucs, sopa,
te...) almenys 1,5 litres (8 gots)
al dia.

Menjar a poc a poc i mastegar bé
els aliments. Procurar menjar a
hores regulars.



Educar l'intesti: no reprimir mai la necessitat d'evacuacié, acostumar-se
a anar al lavabo a la mateixa hora, procurant anar amb temps i sense
presses.

Evitar els esforcos excessius en l'evacuacio. L'intesti ja s'encarrega, per
ell mateix, d'aquesta tasca.

Fer exercici fisic diariament.

Evitar els laxants irritants, la seva utilitzacié repetida pot conduir a
alteracions intestinals i crear habit.

Quée s'ha de menjar?
Cal menjar forca fibra: de 2 a 4 porcions de fruiteside 3 a5
porcions de verdures al dia. Afegir més fibra a la dieta

menjant cereals integrals. Si s'afegeix fibra a la
dieta, es comencga lentament i s'augmenta la
quantitat gradualment, aixo ajuda a
reduir els gasos i la inflor abdominal.
Cal beure també molta aigua.

Aliments rics en fibra
e Verdures (crues o cuinades).
e Llegums com ara mongetes,
cigrons, llenties, faves...
Fruites fresques (millor amb pell).
Fruites seques com les prunes, les panses, els préssecs i les figues.
Cereals integrals per esmorzar, tipus All-Bran.
Pa i farines de blat, ségol o altres cereals integrals.
Seg6 de blat.

Es poden utilitzar laxants?

Els laxants s'han d'evitar. Es podrien utilitzar en situacions especials (com
ara viatges). Mai a llarg termini.

Una excepcid, pero, son els laxants de volum. Aquests treballen afegint
volum i aigua a la materia fecal, perqué es pugui moure més facilment a
través dels intestins. Els laxants de volum es poden prendre tots els dies.

Ha d’anar al metge si observa:

¢ Que el restrenyiment és nou o fora de I’habitual
per a voste.
Qualsevol quantitat de sang en la femta.
Que perd pes no estant a dieta.
Que el restrenyiment dura més de 3 setmanes.
Si té algun dolor cada cop que defeca.




L_es nostres activitats

Per la tardor: castanyes i panellets Les bones costums no poden
perdre’'s, aixi que un any

més hem celebrat la
castanyada. Aquesta vegada
no només ens hem animat a
fer els nostres propis
panellets, siné que, a més a
més, vam amenitzar la festa
amb una dansa popular: “El
ball de la castanya”,
tradicional de Coll de Nargo.

També hem tingut
molta feina amb la
decoracié de tardor. El
resultat, mereixia
I'esforg!




Preparem el Nadal

El temps passa volant, i a la Residencia ens hem de donar pressa pels
preparatius de Nadal: les postals, aquest any fetes amb paper reciclat, i la
decoraci6 de la sala del centre de dia, amb gots de plastic reciclats.

Pel que fa al concurs de decoracié nadalenca, nosaltres hem decidit aquest
any fer uns mobils penjants amb gots de plastic reciclats, pintats de color
vermell. El resultat, unes campanes de Nadal! Original, 0i?




Aquesta tardor, el tradicional dinar que organitzem fora de I'Hospital vam
decidir que fos a I'Hotel Avenida. Tothom s’ho va passar d’'allo més bé!

Vam poder gaudir d'un dia §
diferent, fora de I'entorn més |
guotidia. Per a tots va ser un
dia divertit.
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Visita de I'escola Mare Janer de

Santa Coloma (Andorra)

El dia 22 de novembre vam rebre la visita d’'uns quants alumnes de I'Escola
Mare Janer de Santa Coloma. Ens van interpretar algunes cancons, que els
avis van reconeixer de seguida. Els més agosarats, fins i tot, van animar-se a
cantar.

'
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En Joan Alsina, en veure caure les ultimes fulles que es desprenien dels plataners
que envoltaven el passeig del llac de Puigcerda, donava voltes al cap pensant com
de rapid li havia passat la vida. Com aquell que diu, tot just somniava que era
jove i ja s’havia convertit en una persona gran, en una persona vella.

Tot passejant per damunt de la catifa de fulles, que en caure havien deixat els
arbres dels passeig despullats, escoltava les rialles dels nens que passaven
alegrement pel seu costat. Corrien amunt i avall xisclant, rient, com si al mén no
hi hagués cap problema important, com si la seva vida no s’hagués d’acabar mai.

Feia quatre dies, ell també passejava rialler per aquell passeig, amb la motxilla a
I'esquena, plena de llibres. Pero el temps havia passat i ara els genolis li feien mal,
I'esquena li feia mal, gairebé tot li feia mal. Per aix0, en Joan va seure en aquell
banc, per donar una mica de descans al seu cos, pero també per descansar una
mica la seva anima, que semblava s’anés apagant a poc a poc.

Assegut alla, tot sol, en un raconet d’aquell banc, aquests pensaments el van
entendrir i no va poder evitar que algunes llagrimes li regalimessin galtes avall. Ho
volia evitar, pero no va ser possible. La malenconia s’havia apoderat d’ell. El seu
estat d’anim estava molt baix, sota minims. Malgrat tot, sota I'escalf dels ultims
raigs de sol d’aquell mes de tardor, en Joan es va anar tranquil-litzant de mica en
mica i al cap d’'una estona una mandra dolg¢a, suau, el va portar a un son profund i
tranquil.

El van despertar els copets que li donava al bra¢ una noia jove. En obrir el ulls va
veure el seu rostre lluminds, a tocar la seva cara. Ja era negra nit, i en moure’s
va sentir com un calfred li recorria tot el cos.
- Escolti senyor, que es troba bé? Es que I'he vist aqui arraulit i no sé...vol que
I’'acompanyi a casa seva? —va dir la noia amb un somriure dibuixat a la cara.
— No cal, joveneta — va contestar en Joan, encara mig endormiscat - Nomeés
m’havia adormit, perdo em trobo perfectament.
— Aixi no vol que 'acompanyi a casa? —va insistir la jove.
— No, gracies. A casa ja no hi viu ningu.

En Joan va donar les gracies novament a aquella noia tant simpatica i, en mirar-la,
va veure a la seva cara, la cara del fill que hagués volgut tenir. Va comencar a
caminar, arrossegant els peus, en direccié a la Residéncia de Puigcerda. Quan hi
va arribar, ja estaven comencant a servir els sopars. Va anar saludant a alguns
dels amics, avis com ell, que s’anava trobant al seu pas, i es va dirigir cap a
I’habitaci6, on hi havia, postrada en un llit, la seva dona, la seva estimada Rosa.

En veure’'l, la Rosa va aixecar el cap i el va fitar,
amb la mirada perduda. Aquell dia tampoc el va
reconeixer, com tants d’altres.

Mentre tornava pels llargs passadissos de la
residéncia amb les safates que contenien els
sopar per a tots dos, el Josep es deia a ell
mateix que havia de ser un home fort, un home
sencer. Es va prometre que no tindria cap més
dia melangids, cap més dia estaria amb la moral
baixa. No, mentre la seva dona depengués de la
seva companyia. No, mentre la Rosa el
necessités. Encara I'’estimava com el primer dia i
encara tenia coses a fer en aquesta vida que li
havia tocat viure.

ALFONS BROSEL




Les nostres receptes

Sopa de galets

pel Sr. Josep Bonet i
les Sres. Ramona Oliva i Conxita Pallarés

Ingredients

1 tros de gallina 2 0 3 patates
1 piti 1 cuixa de pollastre 1 porro

Carn picada barrejada 1 carrota

1 grapat de cigrons 1 nap
Botifarra negra i blanca Col

1 orella de porc Sal

1 tall de cansalada Galets

Elaboracio:

Primer de tot fem el caldo. Posem en una olla aigua amb la carn i les
verdures (la gallina, el pit i la cuixa de pollastre, la cansalada, la
botifarra, l'orella, les patates, els cigrons i les verdures). Hi afegim
una mica de sal. Ho deixem bullir tot entre tres i quatre hores.

Mentrestant, agafem la carn picada barrejada i en fem pilotes ben
petites.

Passades les quatre hores, colem el brou i el posem al foc perquée
arrenqui el bull. Un cop ho faci, hi afegim la pilota i, més tard, els
galets. Ho deixem bullir tot fins que la pasta estigui al punt. Afegim

meés sal, en cas que sigui necessari. _
| coses casolanes

Remeis per a I’'afonia

per les Sres. Rosa Boix,
Josefa Gazquez i Rosalia Viladrich

1 Agafem un drap ben calent i el
suguem amb mel. A continuacié ens
el col-loquem al voltant del coll i hi
dormim tota la nit.

2 Mullem seg6 amb vinagre calent. El
posem dins d’'una mitja o d’un drap i
ens el col-loquem al voltant del coll durant tota la nit.

.

.

3 Tallem un tros de llimona i el suguem amb mel o sucre. Ho anem
llepant i xuclant durant una bona estona fins que ens ho acabem.

popular. Cal recordar que no tenen una base

Els remeis casolans recollits provenen de
medica o cientifica comprovada.

I'experiencia dels padrins i de la cultura




Parlem amb la gent gran
Sra, Merce Masfarné

MODISTA | BOTIGUERA

La Mercé Masfarné va néixer a Eller ara fa 83 anys. Amb
els seus pares va venir cap a la Seu de joveneta on va
combinar la seva professio de modista amb la de
botiguera d'un comer¢ de queviures. Anys més tard, es va
casar amb el Celestino Guardia i tots dos van muntar la
botiga de comestibles i fruites Cal Celestino, antigament
“Cal Pinxe"”, que estava ubicada al carrer Major. D'aquell
temps com a botiguera en té molts bons records, li
agradava molt el tracte amb la gent, despatxar i
negociar.

Ara la Merce dedica part del seu temps lliure a cosir, fer
labors, sortir a passejar i, el que més la motiva, relacionar-se i fer tertulies amb les
seves amistats.

Ens ha explicat que abans de fer de botiguera havia treballat com a modista.
Per queé va decidir deixar de cosir?

Senzillament per qué amb la botiga
em guanyava millor la vida. No és
que cosint no guanyés diners, pero
ho trobava més pesat i em va
semblar que la botiga era la millor
opcio.

També he de dir que la feina a la
botiga m’agradava molt i la feia
molt a gust, crec que era
vocacional. Cosint també gaudia
forca, pero era més dur i vaig triar
I'ofici que més em va convenir.




Carrer Ma jor

Durant quants anys va ser botiguera?

Com aquell que diu durant tota la vida, vaig
comencar de molt jove, vaig posar una botiga
i combinava aquesta tasca amb la de modista
a casa. Anys més tard em vaig casar i amb el
meu marit vam obrir la botiga de
comestibles Cal Celestino.

Com recorda I'época de Nadal a la
botiga?

Pels voltants de la Purissima i durant les
festes de Nadal, la feina a la botiga pujava
bastant. Era un periode de I'any en el qual la
gent comprava molt, nosaltres haviem de
fer més comandes i tenir preparats els
articles que meés es venien: torrons, pastes seques, embotits, ous... També
veniem algun pollastre o conill, pero sempre es feia sota comanda perqué
habitualment no en veniem. La nostra botiga era molt familiar, els clients,
ens havien agafat molta confianca i ens obligava a tenir una mica de tot.

Quan s’acostava Nadal, obriem a primera hora del mati i ja no tancavem fins a
ultima hora del dia. Els horaris sempre

els haviem adaptat i ajustat a la _ jALEGRENSE!
demanda dels nostres clients. Durant els ' les traigo el riquisimo
dies de més feina o bé quan turron de Jijona

necessitavem un cop de ma ens ajudava A

un noi o algu de la familia.

Passat reis les vendes afluixaven,
sobretot durant el mes de gener.
Després l'activitat es tornava a
recuperar.
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Ara és frequent que les botigues facin lots de Nadal o promocions
especials, vosaltres en feieu?

Nosaltres no teniem prou temps per dedicar-nos-hi, sempre deixavem preparats
els productes de Nadal, pero lots com ara se’'n fan, no i tampoc ens en
demanaven. Ofertes de Nadal tampoc en feiem, si hi havia algun producte que
s’havia de fer malbé el deixavem més bé de preu, perd0 no preparavem res
especial.

Creu que el Nadal es vivia de forma diferent?

Qui més qui menys tothom celebrava el
Nadal, a la botiga per les festes de Nadal era
quan més veniem, rebiem molta gent dels
pobles i aquestes festes tothom tenia
tendéncia a comprar meés.

51 50 SABOR
ND ADMITE

Moltes vegades la gent estirava molt més el  comesraciones...
brac que la maniga i gastava meés del que
podia, aix0 ha passat sempre.

Recorda algun Nadal peculiar?
Recordo algun any que pels voltants del Nadal s
havia nevat molt i llavors les vendes també
afluixaven una mica. Es clar, la nostra botiga
era molt rural i una part important de la
clientela venia dels pobles propers a la Seu.
Amb les inclemencies del temps tampoc
podien baixar a comprar quan volien, les
carreteres i el transport que hi havia abans
tampoc facilitaven els
desplacaments.
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Estos suon los componentas, todos d primessima tal
que infervisnati 4 fo-sloboradn de fos Tutrenes EL ALMENI
dulefzimos, figeres, aputacil
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Exquisiio pestre novidedio que al sborearte este i
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Quina relacidé tenieu
amb els altres
botiguers?

Pel que jo recordo
nosaltres ens feiem
amb tothom, tant el
meu marit com jo
haviem treballat de
botiguers tota la vida i
ens coneixiem amb la
resta de comerciants.




Recordem
El Nadal

“Per Nadal a casa i
prop de la brasa” Com que sdc tan petitet/a
i encara no sé dir res,
aixeco la maneta,
i us tiro un petonet.

(Muuuuaaa)

“A Nadal neu a la serra
I pau a la terra”

Popular

La missa del gall

Era el primer acte de les festes de Nadal. Els
avis expliguen que als voltants de mitjanit,
molts d’ells després de fer un sopar senzill amb
la familia, anaven cap a l'església per assistir a
la missa del gall per commemorar el naixement
de Jesus.

Expliquen que un cop acabada la missa, es
reunien de nou amb la familia, alguns amics o
veins per fer una mica de ressopd, Xxocolata
desfeta amb pa torrat o melindros i feien tertdlia
fins a les dues o les tres de la matinada.

El dia de Nadal

Es un altre dels records que estan ben palesos entre els nostres padrins. D’entrada
ens expliquen que era un dels dies per excel-lencia de retrobament i celebracié amb

' - la familia. ElI dinar que la mare havia
preparat la nit abans o durant el mati a
base de sopa de galets, carn dolla i
pollastre farcit era ben esperat i
valorat. El dinar s’allargava amb la
sobretaula menjant dolg¢os; torrons,
neules, polvorons, bevent i cantant
nadales.

“Pasqua i Nadal,
s’esperen amb alegria
| passen com altre dia”




El Ti6 de Nadal o Caga Tio

Seguint la tradici6 de casa nostra, els avis
comenten com eren els preparatius per fer cagar
el ti6. Dies abans de Nadal, els pares els hi
preparaven un tié que havien agafat del bosc,
que podia ser més o menys gran, I'embolicaven
amb una manta, per tal que no es refredés i el
deixaven al menjador o a la cuina de casa. Els
meés menuts eren els encarregats de donar-li de
menjar per tal d’anar-lo engreixant. La vigilia de
Nadal, abans o després de la missa del gall,
expliguen que el feien cagar tot donant cops i
cantant alguna cancé. Els avis ho vivien amb
molta il-lusié, picaven molt fort amb un pal per
tal que el ti6 fos ben generoés. A diferencia d’ara,
el ti6 “cagava” torrons, caramels, bulls i
llonganisses, etc. basicament coses de menjar.

“Per santa LlUcia un pas de puca

“De Nadal
per Nadal un pas de pardal, 2 Nadal
per Sant Esteve un pas de llebre ”

un any va

I per I’Any nou un pas de bou”

L’arbre de Nadal i el pessebre

Els avis recorden que l'arbre es va comencar a fer
després de la guerra civil. Moltes families passaven
estones guarnint-lo amb galetes, caramels, alguna que
altra gormanderia i paper de plata per simular I'efecte
dels llums.

El pessebre era molt frequent i es comencava a preparar
una setmana abans de Nadal, es
buscava un lloc de casa on ubicar-
lo i un cop es disposava de tot el
necessari: molsa, branquetes de pi
o de boix, trossos de suro, s’anaven
col-locant les figuretes que hom
tenia i que normalment eren fetes
de terrissa. En alguns llocs era tipic
visitar les cases on hi hagués
muntats els pessebres, es feien
alguns concursos | es cantaven
nadales al voltant d’aquests.



Cap d’any

La nit de cap d’any era bastant diferent a com la vivim actualment. Els avis
comenten que per sopar no és feia res especial, pa amb tomata i una mica
d’embotit i les campanades per donar la benvinguda a I'any nou s’escoltaven
per la radio tot menjant raim o panses.

“Ara ve Nadal, menjarem torrons,
I amb una guitarra cantarem cangons”

El dia de Reis

El dia de Reis també era magic per als
nostres avis, expliguen que malgrat els
anys que van viure, amb més precarietat
que bonanca, en gaudien d’alld més.

Per la nit, deixaven preparada per als Reis
alguna cosa de menjar; torrons, neules, pa,
etc. perquée quan arribessin a casa i desprées
de fer un llarg cami, poguessin refer-se una
mica amb el menjar i el beure. Els regals
que portaven depenien de les possibilitats
que tenia cada familia, i en molts casos, no
rebien alld que els menuts havien demanat.
Coincideixen que alguns dels regals més
frequents eren les nines de cartrg, els llapis
de colors, roba, sabates i, per als mes
grans, alguna cosa de menjar i alguna
botella de cava o moscatell.

“Nadal duu I’hivern dins d’una panera;
si no el duu davant el porta al darrera”




Sensacions...

De vegades érem una vintena a
casa. Per dinar feiem macarrons o
sopa i pollastre o conill a la cassola,
per postres torrons i flam o crema.
També el café. En acabar, haviem
d’arreglar el bestiar. Com cada any,
per a esmorzar no podia faltar la
Xxocolata desfeta.

Rosalia Viladrich

Que recorda del Nadal?

Paravem el sol amb la resta de jovent d’Aubet i
Castellb6. Ens ajuntavem amb els veins i féiem el
dinar de Nadal. Es menjava més a gust perque era
molt important, ja que la resta de I'any no n’hi havia
tant. Després de dinar sempre jugavem a cartes.

Joan Pinol

Agafava conills amb llagcos i els baixava a
vendre a la Seu. Me’ls pagaven a set pessetes
a “ca lI'’espardanyeret”. Ens ajuntavem tota la
familia i féeéiem un dinar especial. Com les
nous anaven molt buscades, eren un bon

Com que teniem molt
de bestiar, el Nadal era
com qualsevol altre dia,
només que la festa es
feia a taula amb el

regal per als més xics.

De petita no hi havia torrons, la mare feia
bunyols. Arreplegavem borraines a la vora
del cami, aquesta herba I'arrebossavem i I'hi
afegiem sucre o mel.
Sempre feiem el pessebre i encara tinc
algunes figures guardades. A taula érem
unes 30 persones. Era una taula molt llarga.
Per dinar escudella i pollastre farcit.

Joana Queixalds

Cada dia al mati, haviem de netejar el
cami perque hi pogués arribar el camié
de la llet o si venia algun cotxe.

Menjavem guisat de llebre i torrons. Qui
perdia la partida de cartes pagava la
festa. Gervasi Pinol

Antonio Moles

menjar tipic i després a
treballar.
Rosa Boix

Per Nadal sempre féiem cagar el
ti6, mandarines, neules, torrons,
cava i moscatell. Feiem el pessebre
al menjador. La gent del poble i el
mossen passaven per les cases que
feien pessebre i cantaven nadales.
Acabavem la festa ballant.
Rosario Guitart

A casa érem sis fills, el padri, I'oncle, el
pare i la mare. Matavem un pollastre que
intentavem que durés totes les festes.
Tot i les mancances, em sentia molt felig.

Antonia Albos




Oci 1 Cultura
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_‘- ";i Endevina qui s’ha colat

! -4 El noi de la mare

4

El 25 de desembre

El vint-i-cinc de desembre,
fum, fum, fum. (2)

Ha nascut un minyonet Qué li darem al cosi de Maria?

ros i blanquet, ros i blanquet, Queé li darem al formos Infanto?
Fill de la Santa Verge, Panses i figues i nous i olives,
n'és nat en una establia. panses i figues i mel i mato.

fum, fum, fum Meumarrameu que les figues son verdes,

Aqui dalt de la torreta Meumarrameu que ja maduraran.
fum, fum, fum. (2) Si no maduren el dia de Pasqua,
Si n'hi ha vint-i-tres pastorets maduraran en el dia del Ram.

abrigadets, abrigadets;
amb la pell i la samarra,
mengen ous i cansalada.

fum, fum, fum

Les 12 van tocant

Les onze van tocant;
ja és nat el Déu Infant
fill de Maria. (2)

El cel és estrellat,
el mén és tot glacat,
plou i venteja. (2)

La mare i el petit
estan mig morts de fred
i el vell tremola. ( 2)

Josep, a poc a poc,
encén alla un gran foc;
els angels ploren.
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